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Chiffre Geschlecht Alter 
 

 Beginn F  
 
 

 
Symptomatik/ 
Hintergrund der 
Kontaktaufnahme 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mutter 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vater 

 
 
 
 

 
Geschwister 
 

 
 
 

 

Familien-
atmosphäre 

 
 
 

Peergroup 
Schule 
Ausbildung  
Studium 
Partnerschaften 

 
 

Ehe  
 

Kinder  
 

Beruf  

 
Aktuell 
 

sozial  

Gesundheitliche  
Entwicklung 

 
 
 

                 ambulant 
Therapie    
                 stationär 

 

Medikation  
 

 
Eindruck 
Psychopathologie 
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Chiffre  
 

Auslöser/Situation 
Aufrechterh. Faktoren 
Funktion/Krankheitsgewinn 

 
 

Gefühlen  
 

Bedürfnissen  
 

Belastungen  

 
Vorherrsch.  
Lernfaktoren, 
Umgang mit:  
 

Konflikten  

 
S-O-R-(K)-C Schema 
 
S 
 
O 
 
R 
 
K 
 
Ckf 
 
Clf 

 
 
 

 
Ziele 
 
 
 

 
 
 

 
Methoden 
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