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01 Einfihrung: KREBS - Eine Reise ins Unbekannte 13 Cantilena - Michael Borek, Klavier

02 Capoeira - mais uma 14 Faktor 9: Die Annahme der Erkrankung

03 Sechzehn psychosoziale Faktoren, die den 15 Faktor 10: Die Bereitschaft, Mitverantwortung
Krankheitsverlauf positiv beeinflussen konnen. fur die eigene Gesundung zu Gbernehmen.

04 Faktor 1: Lebenswille und Lebenssinn 16 Faktor 11: Die Suche nach einem ganz per-

05 Faktor 2: Humor und Lebensfreude sonlichen, ganz individuellen Weg durch die

06 Faktor 3: Die Bereitschaft, den bisherigen Le- Erkrankung
bensstil in Frage zu stellen und grundlegende 17 Faktor 12: Ein veranderter Umgang mit Zeit
Veranderungen daran vorzunehmen 18 Home and the Heartland - Eddie Niinning,

07 Evocacion - Luis Campos Yepez, Gitarre Gitarre, Gitarren-Synthesizer

08 Faktor 4: Ein ganzheitliches Verstandnis vom 19 Faktor 13: Eine wesentliche spirituelle Uberzeu-
Heilungsprozess gung und Praxis

09 Faktor 5: Einsicht in Stresszusammenhénge und 20 Faktor 14: Uberpriifung und Verdnderung der
ein veranderter Umgang mit Stress personlichen Prioritatenliste

10 Faktor 6: Soziale Unterstiitzung durch wesent- 21 Faktor 15: Visualisierung des eigenen Gesun-
liche Beziehungen dungsprozesses

11 Faktor 7: Die Fahigkeit, Geflihle wahrzunehmen 22 Faktor 16: Schopferisch tatig sein (in irgendei-
und auszudriicken nem Bereich)

12 Faktor 8: Ein allgemein aktiver und selbst ge- 23 Meno male - Moses Steinvorth, Gitarre +

stalteter Umgang mit der Erkrankung (Aktives

Gesang - Levis Laudenbach, Synthesizer

Coping)
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Geb. 1947, Diplom-Psychologe und Psychologischer Psychotherapeut (TP),
Ausbildung in Gestalt-Therapie und Bioenergetischer Analyse, arbeitet seit ca.
15 Jahren in freier Praxis psychotherapeutisch mit krebskranken Menschen.
Seit 10 Jahren Mitglied der Deutschen Arbeitsgemeinschaft fiir Psychosoziale
Onkologie (DAPO), Absolvent der Weiterbildung in Psychosozialer Onkologie
(Zertifikat). Klinische Erfahrung in der Rehabilitation von krebskranken Kindern
und Jugendlichen (Katharinen-Hohe/Schonwald) und in der Betreuung von
Transplantations-Patienten (Deutsche Klinik fiir Diagnostik/Wiesbaden). Der
Autor lebt und arbeitet seit 2000 in freier Praxis in Innsbruck/Osterreich.
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