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Moses G. Steinvorth, Diplompsychologe, Gestaltthe-
rapeut und Psychoonkecloge, arbeitet in freier Praxis in
Innsbruck. Mit dieser CD versucht er krebskranken Men-
schen einen ,Reisefiihrer” in die Hand zu geben, um sie
auf ihrem Weg mit der Erkrankung zu begleiten. Fr [iihrt
die 16 Faktoren an, die er im Laufe seiner 15-jahrigen
psychotherapeutischen Tatigkeit mit krebskranken Men-
schen gefunden hat und die den Krankheitsverlauf glins-
tig beeinflussen. Der Text wird durch kurze oder langere
Musikstlicke gegliedert, was die Aufmerksamkeit erhs-
hen soll. Hort man die CD am Computer an, sc kreiert
der PC auch sehr passende Bilder dazu.

Diese 16 Faktoren sind ebenso am beigelegten Text
aufgelistet — neben weiterer, die andere Autoren als hilf-
reich erfahren haben. In den einzelnen Abschnitten der
CD werden diese Faktoren genauer beschrieben und in
den jeweiligen Kentext der Erfahrungen gesetzt. Manch-
mal grenzt sie Steinvorth aber auch klar ab von Vorur-
teilen, wie der Idee, dass man an der Krebserkrankung
schuld sei. Immer wieder weist er darauf hin, dass Unter-
stiitzung durch andere — Freunde, Familie — notwendig
sei, und, falls diese nicht vorhanden oder nicht greitbar
ist, fachliche Hilfe ein Ersatz sein kann. Diese wird drin-
gend empfohlen, wenn z.B. beim 1. Faktor (,Lebenswille
und Lebenssinn®) es schwer fillt, gute Griinde zum Wei-
terleben zu finden, oder mehr Griinde vorhanden zu sein
scheinen, um aus dieser Welt zu verschwinden.

Steinvorths Zitate oder Hinweise (wie 2.B. auf Till Eu-
lenspiegel, der meinte, ,gerade, wenn man im Leben
wenig zu lachen hat, darf man keine Gelegenheit dazu
versdumen!’) machen seine Aussagen verstindlicher.
Immer wieder weist er auf andere Farscher und Fach-
leute hin, deren Biicher in einer kleinen Literaturliste
am ,Beipacktext” angefiihri sind. Manchmal sind seine
Appelle sehr eindringlich und k&nnen auch den inneren
Widerspruchsgeist wecken, besonders, wenn es um die
Aufforderung geht, fachliche Hilfe in Anspruch zu neh-
men,

Beim Faktor 5 (,Einsicht in Stresszusammenhénge
und Verdnderung im Umgang mit Stress”} gelingt es dem
Autor, komplexe Zusammenhinge einfach darzustellen
und durch ansprechende Beispiele zu verdeutlichen,

Durch alle Texte zieht sich die Vorstellung, dass jeder
Mensch seinen perstnlichen, individuellen Weg durch
die Erkrankung suchen und finden muss. Er pladiert sehr

dafiir, seine eigenen Gefiihle, Kérperwahrnehmungen,
Exfahrungen ernst zu nehmen, und dies auch den Fach-
leuten, den Familienangehérigen und den Freunden
gegeniiber zu vertreten. Heilung kénnen nicht die Fach-
leute {Arzte, Therapeutinnen) bringen, sondern letztlich
nur jeder Mensch sich selber, indem er seine cigene Art
der Uberwindung der Krankheit findet.

Die Hinweise auf die Chronobiologie und deren For-
schung fand ich auch fiir meine psychotherapeutische
Praxis neu und interessant, da diese sicherlich auch ftir
andere Krankheiten relevant sind.

Diese CD erscheint mir eine sehr gute Maglichkeit zu
sein, Menschen, die an Krebs erkrankt sind, sowie deren
Angehdrige und Freunde zu unterstiitzen. Ich derike, sie
macht Mut und kann auch gut als Begleitung in der psy-
chologischen Beratung oder psychotherapeutischen Be-
handlung von betroffenen Menschen eingesetzt werden.
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