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Rosemarie Piontek   

Mut zur Veränderung 
Methoden und Möglichkeiten der Psychotherapie  

2009, 240 Seiten, Broschur, Bestellnr. 149, 17,95 EUR 

Wer eine Psychotherapie sucht, hat die Qual der 

Wahl. Mit diesem Buch fällt die Entscheidung 

leichter: es informiert über die verschiedenen 

Verfahren, was sie leisten und was Hilfesuchende 

erwarten dürfen.

Empfohlen vom Psychotherapie-Informations-

dienst (PID): „Der PID wird dieses Buch wärmstens 

empfehlen, da es Mut zur Veränderung macht und In-

formationen zum Thema Psychotherapie vermittelt.“

Der ekz-Informationsdienst urteilt: 

„Als Ratgeber für Menschen, die sich mit dem Gedanken tragen, eine 

ambulante Psychotherapie zu machen, 1. Wahl!“  

Empfohlen vom

www.psychotherapiesuche.de 

Die Autorin:D

Rosemarie Piontek weiß aus ihrer langjährigen Praxis als nieder-

gelassene Psychotherapeutin, welche Bedürfnisse ihr Klientinnen und 

Klienten haben. Sie arbeitet in einer Gemeinschaftspraxis in Bamberg 

und ist Mitbegründerin des Bamberger Instituts für Gender und 

Gesundheit.




