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Liebe Leser*innen,

die Geschwindigkeit, mit der neue Tech-
nologien Einzug in unsere Arbeits- und
Lebenswelt halten, ist beeindruckend —
und manchmal auch beunruhigend.
Kinstliche Intelligenz, Virtual Reality
oder automatisierte Systeme sind langst
nicht mehr nur Schlagworte in Fachkrei-
sen, sondern pragen zunehmend unseren
£ Alltag. In den offentlichen Debatten ste-
SR A hen oft technische Aspekte im Vorder-
grund: Was konnen die Systeme, wie leistungsféhig sind sie, welche
Effizienzgewinne versprechen sie? Doch mindestens ebenso wichtig
ist eine andere Perspektive — die psychologische. Denn entscheidend
ist nicht allein, was Technik kann, sondern wie sie mit uns Menschen
zusammenwirkt.

Genau hier setzt diese Ausgabe an. Wir fragen: Welche Verdnderun-
gen bringt KI fir unsere Arbeit? Ein Fokusbeitrag zeigt, dass es nicht
nur um Automatisierung geht, sondern auch um neue Anforderungen
an Qualifikationen, um Motivation, Gesundheit und um die Gestal-
tung der Schnittstelle zwischen Mensch und Maschine.

Dariiber hinaus nehmen wir weitere spannende Themen in den Blick:
den Einsatz von Virtual Reality in der rechtspsychologischen For-
schung, die Frage nach Vertrauen und Ethik in der Mensch-Algorith-
men-Interaktion, die Bedeutung digitaler Souveranitat fiir Biirger*in-
nen und schlieBlich User Experience und Usability als entscheidende
Erfolgsfaktoren automatisierter Systeme.

All diese Beitrdge machen deutlich: Psycholog*innen gestalten die
Zukunft aktiv mit. Wir erforschen, wie Menschen Technik erleben,
wir entwickeln Konzepte fiir eine menschengerechte Gestaltung,
und wir tragen Verantwortung in der gesellschaftlichen Debatte tiber
Chancen und Risiken.

Ich lade Sie herzlich ein, diese Ausgabe als Anregung und Impuls zu
nutzen — fiir lhre eigene Arbeit, fiir den Austausch mit Kolleg*innen
und fiir die gemeinsame Weiterentwicklung unserer Disziplin in einer
zunehmend digitalen Welt.

Herzlichst

Ihr Sebastian Jakobi

Vorstandsmitglied der Sektion »Freiberufliche Psychologinnen
und Psychologen«
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