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 Thema des Monats 

ACT – Akzeptanz- und 
Commitment-Therapie
Die „dritte Welle der Verhaltenstherapie“ hat in den ver-
gangenen 20 Jahren viele neuartige Behandlungsansätze 
und Me tho den mit sich gebracht, u. a. die Akzeptanz- und 
Commit ment-Therapie (ACT), mit der wir uns diesmal in 
unserer Online-Rubrik befassen. Professor Norbert W. Lotz er-
läutert im Interview theoretische Grundlagen, entscheidende 
Interventionen und Wirkungsmodule dieses Therapieansatzes. 
Außerdem: Literatur tipps, Downloads & Links zum Thema.  

Liebe Leserinnen und Leser,
vergangenes Jahr berichtete mir eine ehemalige
Praktikantin, wie viel sie über Networking,
Schreiben und Themen anbieten von ihrer
Mentorin gelernt hat. Ein Jahr lang wurde sie zu
Beginn ihrer Selbstständigkeit als freie Journalis-
tin in einem speziellen Mentorenprogramm
begleitet. Als ich den Fachartikel »Mentoring zu
Beginn der beruflichen Entwicklung« zum 
ersten Mal las, musste ich daran denken, mit
welch glücklichem Lächeln sie über das 

Networking sprach, auch mit ihren Mit-Mentees. Als ich in den Beruf star-
tete, war das noch nicht in Mode.
Alexander Witzki und Gerhard Blicke berichten in dieser Ausgabe von
»report psychologie« über ihre Bonner Längsschnittstudie. Sie reißen die
interessante Frage an, ob diese weitverbreiteten Programme wirklich so
viel bringen. Was hat mehr Einfluss auf den beruflichen Erfolg des 
Mentees: das aktive Fördern durch den Mentor oder die Intelligenz des
Berufstarters? Was lässt sich als Karrieremotor definieren?
Nach all den Fragen, eine gute Nachricht: Im Okober wird Berlin zum
Treffpunkt der Humanistischen Psychotherapeuten. Der »mündige
Mensch« ist das verbindende Element der einzelnen Schulen, die sich
dann unter einem Dach versammeln und tagen werden. Denn sie haben
ein großes Ziel: die Annerkennung durch den Wissenschaftlichen Beirat
Psychotherapie (WBP). Die Humanistische Therapeutengemeinschaft hat
Fahrt aufgenommen. Für »report psychologie« ist das Grund genug, Ihnen
die Vielfalt und die Ansätze sowie die Argumente für den WBP-Antrag 
in der Rubrik »Fokus» näherzubringen.
Seit ich im April mit der Arbeit begonnen habe, entdecke ich jeden Tag
einen neuen, spannenden Aspekt davon, was Psychologie alles ist und
sein kann. Und mich fasziniert, wo die Mitglieder überall arbeiten und
kompetent den Standpunkt der Psychologie vertreten. Fast täglich
bekomme ich Anfragen von Journalisten, die meinen: »Dazu müsste doch
ein Psychologe etwas zu sagen haben!« Dann schaue ich in die Experten-
datenbank für die Presse und versuche, den richtigen 
Interviewpartner zu finden. Vor Kurzem hatte ich ein erfreuliches Telefo-
nat mit einem bereits registrierten Experten. Er meinte, Gespräche mit
Journalisten seien immer so eine nette Abwechslung zum Alltagsgeschäft,
auch wenn sie ehrenamtlich seien. Vielleicht hat die eine oder der andere
Lust und Energie, sein Expertenwissen zur Verfügung zu stellen? Ich sende
ihnen gerne einen Link zu, unter dem Sie sich eintragen können. Arbeiten
Sie mit, damit in der Welt die Kompetenz der Psychologie sichtbar wird! 
Themenvorschläge oder Artikel für »report psychologie« sind ebenso 
willkommen.

Ihre Alenka Tschischka
a.tschischka@bdp-verband.de
Chefredakteurin
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