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Liebe	Leserinnen	und	Leser,

ich	wünsche	Ihnen	und	Ihren	Lieben	ein	
glückliches	 und	 gesundes	 neues	 Jahr!	
Mögen	 Ihre	 Neujahrswünsche	 in	 Erfül-
lung	gehen!

Wir	leben	in	herausfordernden	Zeiten,	die	
von	 uns	Geduld,	 Energie	 und	Empathie	
gegenüber	anderen	 fordern.	Die	Pande-
mie	 als	 eines	 der	 wichtigsten	 Themen	
unserer	Zeit	hat	uns	viel	abverlangt,	ein	

Krieg	in	Europa	mit	allen	Auswirkungen	macht	uns	Angst,	und	die	
Klimakrise	–	das	wissen	wir	 inzwischen	–	wird	uns	 langfristig	Kraft	
kosten,	vielfältige	Verhaltensänderungen	werden	unausweichlich	sein.

Heute	möchte	ich	ganz	besonders	auf	die	Bedeutung	der	Psychologie	
hinweisen,	die	sich	in	den	vergangenen	Jahrzehnten	maßgeblich	ver-
ändert	hat.	Es	ist	uns	gelungen,	die	Psychologie	als	Disziplin,	die	die	
Grundlage	unseres	beruflichen	Handelns	 ist,	bewusst	zu	vertreten.	
Wir	haben	insbesondere	auch	in	den	Jahren	seit	Beginn	der	Pande-
mie	gezeigt,	dass	wir	mit	unserer	psychologischen	Expertise	zu	ge-
sellschaftlichen	Verbesserungen	beitragen	können:	sei	es	zum	Thema	
Klima	und	Psychologie,	sei	es	zur	Perspektive,	dass	mehr	Psychologie	
in	den	Schulen	mehr	Psychologie	in	der	Gesellschaft	bedeutet,	seien	
es	unsere	Beträge	zum	gesellschaftlichen	Zusammenhalt	wie	in	Krisen	
durch	Krieg,	Klimawandel	und	Pandemie.

Ich	möchte	 Sie	 alle	 einladen,	 gemeinsam	mit	dem	BDP	weiterzu-
machen	und	unsere	Disziplin,	die	Psychologie,	weiterhin	bewusst	zu	
vertreten,	damit	gesellschaftlichen	Wandel	mitzugestalten	und	somit	
für	jüngere	Generationen	attraktiv	zu	machen.

Besonders	zum	neuen	Jahr	denken	viele	Menschen	über	gute	Vor-
sätze	nach:	Wie	kann	ich	ungeliebte	oder	nicht	förderliche	Gewohn-
heiten	verändern	und	Verhaltensänderungen	initiieren	und	langfristig	
aufrechterhalten?	Wie	 schaffe	 ich	es,	mehr	Sport	 zu	machen	oder	
mein	Ernährungsverhalten	zu	ändern?	Wie	kann	ich	Prokrastination	
in	positive	Perspektiven	in	meinem	Alltag	umkehren?	Dazu	finden	
Sie	in	diesem	Heft	passend	zum	Jahresbeginn	interessante	Beiträge.

Ich	war	von	2020	bis	Ende	2022	Präsidentin	des	BDP	und	verabschiede	
mich	nun	von	Ihnen.	Ich	habe	den	Verband	in	ganz	besonderen	Zei-
ten	geleitet,	und	mir	hat	die	verantwortungsvolle	Aufgabe	viel	Freude	
gemacht.	Ich	bin	stolz	darauf,	für	diese	drei	Jahre	in	Zeiten	von	Krisen	
und	außerordentlichen	Herausforderungen	für	den	BDP	Ihr	Vertrauen	
bekommen	zu	haben	und	gemeinsam	mit	Ihnen	wirksam	gewesen	zu	
sein.	Ich	danke	allen	für	die	Unterstützung	in	dieser	für	mich	außer-
gewöhnlichen,	aber	auch	wunderbaren	Zeit!

Ich	wünsche	Ihnen	nur	das	Beste	für	das	Jahr	2023	und	natürlich	wie	
immer:	Viel	Spaß	beim	Lesen!

Ihre Dr. Meltem Avci-Werning
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