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Liebe Leser*innen,

in Zeiten, in denen Wandel die einzige 
Konstante ist, stehen Millionen von Men-
schen vor der Entscheidung zwischen 
Kinderwunsch, gewollter Kinderlosigkeit 
oder sogar dem schmerzhaften Szenario 
des unerfüllten Kinderwunsches.

Der Klimawandel, soziale und politische 
Veränderungen, Digitalisierung, soziale 
Medien, medizinische Fortschritte so-

wie Veränderungen in Partnerschafts- und Familienkonstellatio-
nen, Erwartungen an Geschlechterrollen, Desinformation oder ein 
Überfluss an Informationen – all diese Faktoren spielen eine ent-
scheidende Rolle bei der Frage des Kinderwunsches. Doch damit 
nicht genug: Auch intrinsische Aspekte wie die Persönlichkeit, die 
körperliche und psychische Gesundheit oder biografische Erleb-
nisse tragen wesentlich zu dieser komplexen Entscheidung bei. Das 
Thema »Kinderwunsch« ist so breit und tief wie ein Meer mit unter-
schiedlichen Strömungen, das manchmal ruhig ist, aber zu anderen 
Zeiten Wellen mit sich bringt. Wie navigiert man in diesem Meer, 
und welche Richtung soll man einschlagen?

Jon Kabat Zinn, der wichtigste Pionier der Achtsamkeit in den 
vergangenen Jahren, teilt eine Perspektive bezüglich der Heraus-
forderungen des Lebens: »Du kannst die Wellen nicht stoppen, aber 
du kannst lernen, zu surfen.« Gewollte Kinderlosigkeit, unerfüllter 
Kinderwunsch, künstliche Intelligenz, Familienplanung im Kontext 
des Klimawandels sowie Regenbogenfamilien und Einstellungen 
gegenüber Elternzeit sind einige der Wellen, auf denen Sie in dieser 
Ausgabe des »report psychologie« »surfen« können.

Unabhängig davon, aus welchem Bereich der Psychologie wir uns 
dem Thema nähern – sei es in der psychologischen Beratung, For-
schung oder auf andere Weise –, es geht darum, mit Menschen 
gemeinsam bewusste, werteorientierte Wege zu finden. So können 
wir nicht nur besser auf den Wellen des Lebens surfen, sondern 
auch den Blick auf die vielen positiven Aspekte richten, die uns 
neue Horizonte eröffnen. Wir hoffen, dass diese Lektüre neue Denk-
anstöße, Perspektiven und empirische Erkenntnisse liefert und das 
Wissen über das spannende Thema »Kinderwunsch« erweitert.

Paola Delgado Klamroth
Beisitzerin im Vorstand der Sektion »Klinische Psychologie«
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