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Liebe Leser*innen,

Humor ist eine ernste Sache: Hundert-
tausende verdienen ihren Lebensunter-
halt mit Witzzeichnungen, Karikaturen,
belanglos-humorvoller Comedy, bissiger
Satire und politischem Kabarett. Der
sprichwortliche Galgenhumor versucht,
scheinbar ausweglose Situationen er-
traglich zu machen. Verunglimpfende
politische Witze werden einerseits als
bitterernste Kampfstrategie eingesetzt,
dienen andererseits einer unterdriickten Bevolkerung dazu, ihrer
Unzufriedenheit oder Verzweiflung Luft zu schaffen.

Die psychologische Forschung fragt nach individuellen Vorlieben
fiir bestimmte Formen oder Strukturen des Humors, nach der Ent-
wicklung des Verstindnisses von Witz, Ironie und Satire. Die an-
gewandte Psychologie sucht nach Chancen und Risiken von Humor
in der Psychotherapie, im Fihrungsverhalten, in Beziehungs- und
Konfliktsituationen.

Das Schwerpunktthema »Humor« in diesem Heft soll einerseits die
ernsthaften Seiten des Humors beleuchten und andererseits den
reizvollen, entspannenden und entlastenden Méglichkeiten genii-
gend Raum geben. Auch fiir Alltagsgeschafte der Psychologie wie
Eignungsdiagnostik, Psychotherapie, Bildung und Férderung bietet
dieses Heft vielfdltige Anregungen.

Gespannte Aufmerksamkeit, aber auch Méglichkeiten der Entlas-
tung und Entspannung wird uns das Jahr 2025 bereits in den ers-
ten Monaten bringen. Uns allen wird wieder einmal iiberdeutlich
werden, dass das wechselseitige Verhéltnis von Psychologie, Poli-
tik und Gesellschaft in jedem Arbeitsbereich eine herausragende
Bedeutung hat: Rahmenbedingungen fir Gesundheitsférderung,
Lebensunterhalt und Lebenszufriedenheit, Férder- und Bildungs-
angebote Uber die ganze Lebensspanne hinweg, einschliefllich der
psychotherapeutischen Weiterbildung, Akzeptanz von MaBnahmen
des Umwelt- und Klimaschutzes, Sicherheit im Alltag und in der
Weltpolitik sowie der bréckelnde gesellschaftliche Zusammenbhalt
sind Themen, bei denen die Psychologie auf die Politik angewiesen
ist — und fiir die unsere Gesellschaft nicht ohne psychologischen
Sachverstand auskommen wird.

Ich wiinsche lhnen eine anregende Lektire!

lhr

Prof. Dr. Siegfried Preiser

Vorstandsmitglied der Sektion »Politische Psychologie«
Rektor der Psychologischen Hochschule Berlin
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