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Die trustKarten: 50 Karten geben Impulse zu unterschiedlichen 
Themen. Die angeregten Assoziationen aktivieren individuelle Res-
sourcen-Netzwerke und tragen dazu bei, gewohnte Denk-Schemata 
zu verändern.
Die trustKarten greifen eine alte Tradition auf: Die Anregung innerer
Prozesse durch Karten-Sets, die bestimmte Impulse geben. Jede, der 
50 trustKarten repräsentiert ein Thema, das in einer bestimmten 
Lebenslage eine besondere Bedeutung haben kann. Die zufällig ge-
zogenen Karten können einen Impuls geben, sich mit diesem Thema 
zu befassen. Die angeregten Assoziationen helfen, individuelle 
Ressourcen-Netzwerke zu aktivieren und gewohnte Denk-Schemata 
zu verändern. 
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