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cartoline trust: 50 carte forniscono stimoli su argomenti diversi. 
Le associazioni indotte attivano reti di risorse individuali e contri-
buiscono a modificare gli schemi di pensiero abituali.

Le trustcard riprendono una tradizione antica: la stimolazione di 
processi interni attraverso mazzi di carte che forniscono impulsi 
particolari. 
Ciascuna delle 50 trustcard rappresenta un argomento che potrebbe
assumere un’importanza particolare in una determinata situazione
della vita. Estratte a caso, le carte stimolano a confrontarsi con il 
rispettivo argomento. Le associazioni indotte aiutano ad attivare reti 
di risorse individuali e a modificare gli schemi di pensiero abituali. 
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