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Udo Boessmann/Arno Remmers 

Behandlungsfokus  
· Psychodynamische Therapieplanung
· Ziel- und Zeitbegrenzung 
· Praxisgerechte Nutzung der OPD-2
· Bericht an den Gutachter  
2008, 154 Seiten, Broschur,  
mit Begleitmaterial zum Download,  
ISBN 978-3-931589-84-4,   
16,90 EUR (14,90 EUR für BDP-Mitglieder)

Die Autoren liefern zahlreiche Vorschläge und 
Beispiele für eine praxisgerechte Therapieplanung und Fokusbearbeitung 
in der tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie.

Udo Boessmann  

Struktur und  
Psychodynamik
Möglichkeiten und Grenzen der Veränderung  
durch Psychotherapie
2006, 95 Seiten,  
ISBN 978-3-931589-75-2, 11,80 EUR 

Sie erfahren, wie eine strukturelle Diagnose die 
Grenzen therapeutischer Möglichkeiten erkennen 
hilft und Sie und Ihren Patienten so vor Über-
forderung und Enttäuschung schützt. 

Udo Boessmann  

Wirksam behandeln
Nutzung von bewussten und unbewussten Aufträgen  
in der Psychotherapie, Medizin und Supervision
2005, 250 Seiten, Broschur,  
ISBN 978-3-931589-68-4,   
18,00 EUR (16,00 EUR für BDP-Mitglieder)

„Der Autor zeigt Möglichkeiten auf, mithilfe der 
Auftragsklärung auf den vorliegenden Konflikt 
beziehungsweise die Persönlichkeitsstörung 
einzugehen.“  
Deutsches Ärzteblatt, PP, Juni 2006, Seite 242

Udo Boessmann, Arno Remmers    

Das Erstinterview  
Praxis der psychodynamischen Anamneseerhebung,  
Diagnostik, Indikationsstellung und Therapieplanung 
2011, 136 Seiten, Broschur, 
ISBN 978-3-942761-03-1,   
19,80 EUR (16,80 EUR für BDP-Mitglieder)

Das Erstinterview zu Beginn der Psychotherapie 
gehört zum Alltagsgeschäft von Psychothera
peuten. Der Praxisratgeber hilft dabei, Lücken zu 
schließen, indem er eine strukturierte Anleitung 

zur psychodynamischen Anamneseerhebung, Diagnostik, Indikations
stellung und Therapieplanung gibt.
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Marcus Rautenberg    

Jetzt bin ich  
Psychotherapeut   
Wissenswertes zu Approbation und Berufspraxis  
2., überarbeitete Auflage 2014, 126 Seiten, Broschur,  
mit Zusatzmaterial zum Download,  
ISBN 978-3-942761-01-7,  
19,80 EUR (16,80 EUR für BDP-Mitglieder)

„Jetzt bin ich Psychotherapeut“ bezieht sich 
auf die Zeit nach erfolgreichem Abschluss der staatlichen Prüfung zum 
Psychologischen Psychotherapeuten. Das Buch liefert neben Informa
tionen zum rechtlichen Hintergrund der beruflichen Tätigkeit zahlreiche 
Tipps und Hinweise zu ganz konkreten Aufgaben, welche vor Ihnen 
liegen, wenn Sie Ihre Tätigkeit als Psychotherapeut aufnehmen. Damit 
unterstützt das Buch vor allem Neu-Approbierte bei ihrem Berufsanfang. 

Der Deutsche Psychologen Verlag (DPV) ist der Verlag des Berufs

verbandes Deutscher Psychologinnen und Psychologen e.V. (BDP).  

Der DPV veröffentlicht Praxisratgeber, Arbeitsmaterialien und 

Tools für die berufliche Praxis im Arbeitsfeld Psychologie und 

Psychotherapie. Neben Fachzeitschriften erscheinen im Verlags-

programm des DPV Bücher und elektronische Medien, Materialien 

zur Ressourcenarbeit und Resilienzstärkung (TRUST-ID®-tools) 

sowie Kunstobjekte mit Symbolik für die Psychotherapie-Praxis. 

Das gesamte Programm finden Sie in unserem Online-Shop 

www.psychologenverlag.de. Eine Auswahl unserer Neuerschei-

nungen und Highlights möchten wir Ihnen mit diesem Prospekt 

etwas näher vorstellen.

Bestellen können Sie ganz bequem mit dem Coupon auf der 

Rückseite des Prospekts, über den Buchhandel oder über 

www.psychologenverlag.de. Wenn Sie Mitglied im BDP e.V. 

sind, zahlen Sie bei Buchbestellungen keine Versandkosten 

und erhalten durch die „BDP-Vorteilsangebote“ bis zu 33% 

Preisnachlass. 

Viel Erfolg mit den DPV-Praxishilfen wünscht Ihnen  

Ina Jungbluth, Verlegerin 

Gabriele Eßing    

Praxis der  
Neuropsychotherapie
Wie die Psyche das Gehirn formt
2015, 196 Seiten, Broschur,
ISBN 978-3-942761-39-0,
21,00 EUR (18,00 EUR für BDP-Mitglieder)

„Praxis der Neuropsychotherapie“ verknüpft die 
Ergebnisse der modernen Hirnforschung mit den 
Erkenntnissen der Psychotherapie. Ausgehend 

davon, dass das Gehirn sich in Abhängigkeit von äußeren Faktoren – 
insbesondere zwischenmenschlichen Beziehungen – entwickelt, wird 
beschrieben, wie Psychotherapie als Möglichkeit zur Initiierung neuer 
Erfahrungen psychische Erkrankungen abbaut und zugleich einher
gehende neuronale Strukturen verändert.

Ihre Fragen, 

unsere Antworten

Die neue 

Psychotherapie-Richtlinie
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VPP aktuell   
Zeitschrift des Verbands Psycholo-
gischer Psychotherapeutinnen und 
Psychotherapeuten im BDP e.V.  
ISSN 2199-3300
4 Ausgaben p.a. à 24 Seiten 
Einzelheft 12,80 EUR  
(9,80 EUR für BDP-Mitglieder) 
Abonnement 48,00 EUR  
(36,00 EUR für BDP-Mitglieder) 

Die Zeitschrift „VPP aktuell“ erscheint vierteljährlich und informiert 
über aktuelle und relevante Themen des beruflichen Alltags der Psycho-
logischen Psychotherapeuten – insbesondere unter Berücksichtigung 
rechtlicher und politischer Rahmenbedingungen. „VPP aktuell“ ist 
erhältlich als Einzelausgabe oder im praktischen Jahresabo.   
Mehr unter: www.vpp-aktuell.de

Dunja Hergenröther     

Praxisbuch VT-Bericht     
Berichterstellung und Gutachter- 
verfahren in der Verhaltenstherapie
2., überarbeitete Auflage 2016, 160 Seiten, Broschur,
ISBN 978-3-942761-04-8,
22,00 EUR (20,00 EUR für BDP-Mitglieder)

Schritt für Schritt und auf verständliche Weise 
wird in diesem Buch gezeigt, wie der Bericht an 
den Gutachter auf das Wesentliche beschränkt 
und mit geringem Zeitaufwand erstellt werden 
kann. Die 2., überarbeitete Auflage enthält 
zahlreiche neue Fallbeispiele.

Miki Kandale, Kai Rugenstein  

Das Repetitorium 
für die Abschlussprüfungen zum  
Psychologischen Psychotherapeuten und zum  
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
3., überarbeitete Auflage 2017, 420 Seiten, Broschur,  
ISBN 978-3-942761-30-7,  
44,00 EUR (38,00 EUR für BDP-Mitglieder) 

Das Standardwerk für den sicheren und  
schnellen Weg zur Approbation. 

Die dritte aktualisierte Auflage des Repetitoriums bietet neben über-
arbeiteten Inhalten vor allem eine ausführliche Erläuterung der neuen 
Psychotherapie-Richtlinie, um damit in bewährter Weise zuverlässige 
Orientierung und Sicherheit auf dem Weg zur Approbation und darüber 
hinaus zu geben. Mehr unter: www.repetitorium-pia.de

„Ich kann dieses Buch allen AusbildungskandidatInnen nachdrücklich  
empfehlen.“ Prof. Dr. Frank Jacobi, Psychologische Hochschule Berlin

NEUAUFLAGE 2017

Udo Boessmann    

Berichte an den Gutachter 
schnell und sicher schreiben
Kompendium und Repetitorium für  
Psychodynamische Psychotherapie 
2., überarbeitete Auflage 2017, 224 Seiten, Broschur,  
ISBN 978-3-942761-11-6,  
40,00 EUR (30,00 EUR für BDP-Mitglieder)

Verwandeln Sie die lästige Pflicht des Kassen-
antrags und die Angst vor Ablehnungen durch 
den Gutachter in eine professionelle Routine, die 

Freude macht! Das Handbuch vermittelt eine bewährte Systematik, wie 
Sie Ihre Berichte auf das Wesentliche konzentrieren und in vertretbarer 
Zeit richtliniengerecht anfertigen können – jetzt unter Berücksichtigung 
der Neuerungen in der Psychotherapie-Richtlinie seit April 2017. 

NEUAUFLAGE 2017

Udo Boessmann, Arno Remmers     

Praktischer Leitfaden der 
tiefenpsychologisch fun-
dierten Richtlinientherapie    
Wissenschaftliche Grundlagen,  
Psychodynamische Grundbegriffe,  
Diagnostik und Therapietechniken
2016, 432 Seiten, Broschur,
ISBN 978-3-942761-40-6,
30,00 EUR (25,00 EUR für BDP-Mitglieder)

Sie erfahren, wie sich die Psychotherapie-Richtlinien im kassenpsycho-
therapeutischen Praxisalltag zum Vorteil von Behandler und Patient 
umsetzen lassen. Die komplexen Begriffe und Konzepte der (psychody-
namischen) Psychotherapie werden verständlich und anschaulich erklärt. 
Das Buch eignet sich insbesondere für psychologische und ärztliche 
Ausbildungsteilnehmer als ständiger Begleiter und als Nachschlagewerk.

Mit Update zur 

neuen Richtlinie als 

Zusatzdownload


