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A6 – Arbeitsblatt: Mein persönlicher Masterplan

Im Folgenden findest du das Formular für deinen persönlichen Masterplan. 

Versuche bei dieser Übung bitte, realistische Ziele und auch Zeitpunkte zu setzen! Hier findest du noch ein 
paar Hinweise, die du ggf. berücksichtigen solltest.

Was könntest du alles tun, um deine beruflichen Startchancen zu verbessern? 

Einige Beispiele:
•	 möglichst viele psychologische Tätigkeitsfelder kennenlernen, die dich interessieren

•	 Psychologinnen n/Psychologen aus vielen Tätigkeitsfeldern persönlich kennenlernen

•	 potenzielle Arbeitgeber persönlich kennenlernen

•	 Informationen über psychologische Tätigkeitsfelder sammeln

•	 internationale Berufserfahrungen erwerben

•	 überlegen, welches Thema deiner Masterarbeit für deinen Berufseinstieg gut sein könnte

•	 bereits frühzeitig Informationen darüber sammeln, was bei Bewerbungen zu beachten ist

•	 Nebenjobs annehmen, die für einen Berufseinstieg positiv sein könnten

•	 sich gesellschaftlich engagieren, um deine Bewerbungschancen zu verbessern

Überlege nun zu jedem Punkt, was du wann im Laufe deines Masterstudiums machen könntest:
•	 Tätigkeitsfelder 

•	 Berufspraktikerinnen/-praktiker

•	 Informationen

•	 Internationales

•	 Masterarbeit

•	 Nebenjobs

•	 Engagement

Entwickle einen realistischen Zeitplan zu diesen Punkten!  
Vielleicht fallen dir auch noch weitere Punkte ein.
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Mein Masterplan

Maßnahmen? Zeitplan?

Ziel? Wann?
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